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Bolcsoéde

Reggeli 1-3 éves

Bolcsoéde

Tizérai
1-3 éves

Bolcséde
1-3 éves

Ebéd

Bolcséde

Uzsonna 1.3 éves

hétfé
Csokis tej
Kifli

Margarinnal

Energia: 259.76 Kcal / 1,085.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 6.489 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
41379 9.99g 0.58g
1,7
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

10.50 g 0.00g 0.02¢g

Gulyasleves
Makos piskéta
Meggyszésszal

Energia: 529.55 Kcal / 2,213.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.74¢ 15.63 g 2,049
Szénhidrat Cukor S6
87.60 g 0.01g 1109
1,3,7,9,(12)
Barackos tea
Sonkakrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 6.81g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6
52.43 ¢ 19.98 g 0.07g
1,7

Heti étlap 2024.12.16.-2024.12.20.

kedd

Barackos tea
Sitétokos sajtkrémes
Rozskenyér

Energia: 269.85 Kcal / 1,127.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 8.66 g 8.30g
Szénhidrat Cukor S6
40.84 g 9.99¢g 1.03g
1,7
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.95g 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
36.30 g 0.00g 0.00g
Eréleves

Parolt sertésszelet
Almamartassal
Piritott daraval

Energia: 355.81 Kcal / 1,487.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.62¢g 18.54¢g 3.65g
Szénhidrat Cukor S6
40.69 g 9.00g 1509
1,7,9,(10)
Tej

Vajas pogacsa

Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 18.70 g 6.62¢
Szénhidrat Cukor S6
24.089 0.00g 1029
1,7,(6),(12)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

3-tojas
4-hal

1-glutén
2-rak

5-foldimogyoro

6-széja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Vajkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 356.61 Kcal / 1,490.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48¢ 14.28 g 7.099g
Szénhidrat Cukor S6
43.13g 0.00g 0.23g
1,7
Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
9.80¢g 0.00g 0.00g
GyUmodlcslé
Karfiolf6zelék
Csirkeporkolttel

Félbarna kenyérrel

Energia: 256.52 Kcal / 1,072.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.45¢g 6.42g 1.05g
Szénhidrat Cukor S6
33.81¢9 5699 0.53g
1,7
Csipkebogyo tea
Poharas puding
Kifli

Energia: 170.53 Kcal / 712.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89¢g 0319 0.10¢g
Szénhidrat Cukor S6
37.80¢g 14.99¢g 0.35¢g
L)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Tej
Sajt szelet
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80 g 13.69g 7379
Szénhidrat Cukor S6
30.87g 0.00 g 0779
1,7
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60 g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6

10.50 g 0.00g 0.02g
Gyumolcslé
Finomfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Narancs

Energia: 449.94 Kcal / 1,880.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06 g 18.35¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6
52.14 g 5709 1149
1,3,7
Epres tea
Csirkemell sonkas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.329 2789 117¢
Szénhidrat Cukor S6
39.13g 9.99¢g 0.44g
1,(7)

15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 9.40¢ 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
47.10g 15.39¢g 0.02g
1,3,4,7,10
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.10¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g
Gyumolcslé

Kelkaposzta fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 273.92 Kcal / 1,144.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 8.889g 1169
Szénhidrat Cukor S6
38.96 g 2769 1.05g
1
Tej
Petrezselymes tarokrémes
Kifli
Paprikaval
Energia: 259.56 Kcal / 1,084.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38¢g 7.28¢ 3.869
Szénhidrat Cukor S6
34.86 g 0.00g 0.89¢g
1,7
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